Mitglieder-Schutzmaf3nahmen

fir den Sportbetrieb in stadtischen Turnhallen

$4ars’,

Jeder Teilnehmer muss folgende Voraussetzungen erfiillen und bestatigt dieser mit Eintrag in die Anwesenheitsliste:
Es besteht seit mindestens zwei Wochen kein bekannter Kontakt zu einer infizierten Person.
Personen mit Symptomen einer Atemwegsinfektion erhalten keinen Zutritt.

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen fithren Anwesenheitslisten, sodass mégliche Infektionsketten zuriickverfolgt
werden kénnen, mit Datum, Uhrzeit, Teilnehmer, Ubungsleiter und Trainingsstétte.

Die Turnhalle muss 5 Minuten vor angegebenem Trainingsende verlassen werden und die nachfolgende
Trainingsgruppe betritt die Halle 5 Minuten nach Trainingsbeginn.

Jeder Teilnehmer bringt seinen Mund-Nasen-Schutz mit und tragt diesen vor und nach der Sporteinheit beim
Betreten und Verlassen der Sporthalle.

Die HygienemaRnahmen (1,5 m Abstand, regelmaRiges waschen oder desinfizieren der Hande, Nies-Etikette) werden
eingehalten.

Teilnehmer und Trainer*innen/Ubungsleiter*innen kommen bereits in Sportkleidung zur Sporteinheit. Saubere
Hallenschuhe sind mitzubringen.

Die Nutzung der Umkleidekabinen ist zu vermeiden, um Menschenansammlungen und das damit verbundene
Ansteckungsrisiko zu minimieren. Aufgrund der zu wahrenden Abstandsregeln kime es zudem zu einem
verspateten Beginn der Trainingseinheit.

Teilnehmer bringen eigene Matten und ein groRes Duschtuch zur Sporteinheit mit.

Zutritt zur Sportstatte erfolgt nacheinander, mit entsprechendem Mund-Nasen-Schutz und unter Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 m

GruppengroRen sind gemal der geltenden Vorgaben verkleinert worden, wenigstens 10gm pro Teilnehmer.
Maximal 25 Teilnehmer pro Kaarster Turnhalle, sofern der Mindestabstand wiahrend der Ubungen eingehalten
werden kann.

Der Mindestabstand von 1,50 m zwischen den Teilnehmern ist wahrend der gesamten Sporteinheit einzuhalten.
Kinder unter 14 Jahren diirfen nur zum Zwecke der Ubergabe durch eine Person begleitet werden. Zuschauer*innen
ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet.

Eltern diirfen sich wahrend der Kinderturnkurse nicht in der Sporthalle aufhalten. Das Betretungsverbot des
Schulgelandes MO-FR bis 16:45 h ist ebenfalls einzuhalten.

Samtliche Korperkontakte miissen vor, wahrend und nach der Sporteinheit unterbleiben. Dazu zahlen BegriiRungen,
sportbezogene Hilfestellung und Korrekturen sowie Partneriibungen.

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit unter Einhaltung der
Abstandsregeln.
Aufgrund umfangreicher DesinfektionsmaRnahmen nach der Schulnutzung, beginnt der Vereinssport MO —

FR erst ab 16:45 Uhr. SA und SO findet kein Vereinssport statt.
Stand 07.08.2020



