
 

 

Verhaltensregeln auf dem Sportplatz zum Schutz 
vor Neuinfizierung mit dem Coronavirus 

 

1. Eintragen des Athleten in die dafür ausliegenden Listen bei Betreten des 
Sportplatzes. (Datum/Uhrzeit/Trainer und Namen der Athleten) 
 

2. Mindestabstand zwischen den Athleten muss mind. 1,50 m sein. 
 

3. Einlaufen mit Abstand in Zweiergruppen. Auch hier muss eine Bahn 
zwischen den Athleten frei bleiben.  
 

4. Beim Lauftraining lassen wir immer eine Bahn zwischen den Athleten frei.  
 

5. Abstand zum Vordermann 1,50m. 
 

6. Geräte für das  Krafttraining werden sofort nach der Nutzung gereinigt. 
 

7. Beim Wurftraining wird jedem/-r Athlet/in ein Wurfgeräte zugeordnet und  
ist für das Zurückbringen verantwortlich. Wurfgerät wird anschließend 
gereinigt. 
 

8. Das Betreten der Sportanlage durch Zuschauer ist bis auf weiteres untersagt. 
 

9. Bei Kindern bis 14 Jahren ist das Betreten der Sportanlage durch jeweils 
eine erwachsene Begleitperson zulässig. 
 

10. Es findet kein Training auf der Hochsprunganlage statt. 
 

11. Bei aufeinanderfolgenden Trainingseinheiten soll der Sportplatz 5 Minuten  
vor Trainingsende von den Athleten verlassen werden, die anschließende 
Gruppe betritt die Sportanlage erst 5 Minuten nach dem offiziellen 
Trainingsbeginn. 
 

12. Training der U12 findet in Gruppen mit 5-6 Kindern statt, alle anderen 
Trainingsgruppen ab U14 werden mit 7-8 Athleten pro Gruppe trainiert. 
 

13. Die maximale Personenzahl auf dem Sportplatz wird auf 25 begrenzt. 

 


