
Beiträge 
Ansprechpartner

Monatlicher Beitrag (Abbuchung Quartalsweise)
Kunstturnen/Sportakrobatik bis 17 Jahre:

Einsteigerbeitrag	 	 31,00 € 
Förderbeitrag	 	 39,00 € 
Wettkampfbeitrag	 	 46,00 €
 
Jedes	Geschwisterkind	zahlt	2,00 €	weniger!

Aufnahmegebühr (einmalig):  20,00 € 
Abteilungswechsel je:  10,00 €

Ansprechpartnerin:
Nora Ebel
nora.ebel@sg-kaarst.com

Weitere Infos über die
Kaarster Spatzen unter:

www.sg-kaarst.de/Kunstturnen

Kunstturnen 
und Akrobatik
„Kaarster Spatzen“

Tel. 02131 51267-30
www.sg-kaarst.de

Stand: 17.10.2023

Die spätesten Kündigungstermine sind der 31. Mai, wirksam 
zum 30. Juni, bzw. 30. November, wirksam zum 31. Dezember.  
Wir akzeptieren nur schriftliche Kündigungen per Post, Fax oder 
Email. Es gilt der Eingangsstempel bzw. das Empfangsdatum.
· Alle aufgeführten Beiträge sind inkl. Vereinsgrundbeitrag. 
·  Bei bereits vorhandener Mitgliedschaft wird der Vereins- 
 grundbeitrag nur einmal berechnet und die Aufnahme- 
 gebühr entfällt.
· Vereinsgrundbeitrag: 
	 Erwachsene	7,75 €	mtl.,	Kinder	4,50 €	mtl.
· Die erste Abbuchung erfolgt anteilig zum folgenden 1. eines  
 Monats nach Eintritt in den Verein; danach vierteljährlich  
	 jeweils	zum	1.1. / 1.4. / 1.7. / 1.10.	eines	Jahres.

Sportgemeinschaft	Kaarst	e. V. 
Pestalozzistraße	3 a	| 41564 Kaarst 
Telefon 02131 51267-30 | Fax 02131 51267-51  
info@sg-kaarst.com | www.sg-kaarst.de

weitere  
Vereinsangebote

• Aikido
• Badminton
• Basketball
• Boxen
• Einrad
• Fechten
• Fitness-Studio
• Fußball 
• Judo
• Handball
• Karate
• Kickboxen
• Kinderturnen
• Klettern
• Kunstturnen 

• Leichtathletik
• Mutter-Vater-Kind-Turnen
• Outdoor-Training
• Radsport
• Rehasport
• Schach 
• Schwimmen
• Sportabzeichen
• Sport für Jung und Alt
• Tanz
• Tauchen
• Tennis
• Tischtennis
• Volleyball 
• Yoga für Kinder



Kunstturnen Wettkampfbereich Kunstturnen
Akrobatik 

Kunstturnen Einsteiger und Fortgeschrittene

Einsteiger ab 7 Jahre w (2 Stunden) 
Samstag 
Uhrzeit | Trainerin 08.30 – 10.00 Uhr | Sophie Franke, Melanie Busch

Einsteiger ab 8 Jahre w (2 Stunden) 
Mittwoch 
Uhrzeit | Trainerin 18.00 – 20.00 Uhr |	Derya	Özfidan

Einsteiger ab 7 Jahre w (1,5 Stunden) 
Montag 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.30 Uhr | Uta Mikliss 
Montag 
Uhrzeit | Trainerin 17.30 – 19.00 Uhr | Uta Mikliss 
Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 15.00 – 16.30 Uhr | Uta Mikliss

Einsteiger ab 8 Jahre w (1,5 Stunden) 
Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 18.30 – 20.00 Uhr | Uta Mikliss

Fortgeschrittene ab 8 Jahre w (1,5 Stunden) 
Dienstag 
Uhrzeit | Trainerin 17.30 – 19.00 Uhr | Liliane Mikliss

Fortgeschrittene ab 8 Jahre w (2 Stunden) 
Samstag 
Uhrzeit | Trainerin 10.00 – 12.00 Uhr | Sophie Franke, Melanie Busch

Fortgeschrittene ab 12 Jahre w (2 Stunden) 
Dienstag, Donnerstag und Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 19.30 – 21.30 Uhr | Melanie Busch, Sophie Franke

Kunstturnen Frühförderung und Einsteiger

Frühförderung 4 + 5 Jahre w (Kleingruppe) 
Donnerstag 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.00 Uhr | Sophie Franke

Frühförderung 4 + 5 Jahre w (Kleingruppe) 
Dienstag 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.00 Uhr | Annalena Sassen

Frühförderung 5 – 7 Jahre w (Kleingruppe) 
Dienstag 
Uhrzeit | Trainerin 17.00 – 18.00 Uhr | Norah Stelzer

Frühförderung 5 – 7 Jahre w (Kleingruppe) 
Donnerstag 
Uhrzeit | Trainerin 17.00 – 18.00 Uhr | Bettina Macken

Frühförderung 5 – 7 Jahre w (1,5 Stunden) 
Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.30 Uhr | Zoe Marschollek

Frühförderung 5 – 7 Jahre w (1,5 Stunden) 
Mittwoch 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.30 Uhr | Anne Klünker

Einsteiger ab 6 Jahre w (1,5 Stunden) 
Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.30 Uhr | Melanie Busch, Sophie Franke

Einsteiger ab 7 Jahre w (1,5 Stunden) 
Dienstag 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 17.30 Uhr | Liliane Mikliss

Einsteiger ab 8 Jahre w (1,5 Stunde) 
Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 15.00 – 16.30 Uhr | Uta Mikliss

Kunstturnen 

Ein Probetraining ist nur nach Absprache mit Nora Ebel 
möglich, Ansprechpartnerin für alle Belange:  
nora.ebel@sg-kaarst.com

Wettkampfbereich „Kaarster Spatzen“

Breitensport Kunstturnen

Ein Quereinstieg in den Wettkampfbereich  
ist nach Talentsichtung möglich

Frühförderung

Talentförderung

Wettkampf-
Bereich

„Kaarster Spatzen“

Akrobatik 
Anfänger/Fortgeschrittene ab 6 Jahre m, w, d 
Begrenzte	Teilnehmerzahl	für	6-	und	7-jährige! 
Mittwoch 
Uhrzeit | Trainerin 16.00 – 18.30 Uhr | Uta Mikliss
Fortgeschrittene ab 6 Jahre m, w, d 
Begrenzte	Teilnehmerzahl	für	6-	und	7-jährige! 
Freitag 
Uhrzeit | Trainerin 16.30 – 18.30 Uhr | Uta Mikliss
Anfänger/Fortgeschrittene m, w, d 
Samstag 
Uhrzeit | Trainerin 10.00 – 12.00 Uhr | Uta Mikliss

Akrobatik
Akrobatik bietet neben dem Bodenturnen die Hand in Hand  
Akrobatik. Für alle die Lust auf ein bisschen Zirkus haben, gerne  
Pyramiden bauen und Spaß am Erlernen von akrobatischen  
Elementen haben.


