
 Beiträge
Ansprechpartner

Monatlicher Beitrag Handball: 
Erwachsene	 	 23,75 €
Kinder/ Schüler	bis	17	J.	 	 18,50 €

Passive	Mitgliedschaft	 	 12,15 €	

Aufnahmegebühr	(einmalig):	 	 20,00 €
Abteilungswechsel je:  10,00 €

Infos unter:
handball@sg-kaarst.com	oder  
info@hg-kaarst-buettgen.de

Ansprechpartner
Sportliche	Leitung	Damen:
Melanie	Hinzpeter
Mobil	0171	6557052
melanie.hinzpeter@sg-kaarst.com	

Sportliche	Leitung	Jugend:
Maximilian	Neuhoff
Mobil	0173	1917549
hgkaarstmax@gmail.com

Handball

Tel. 02131 51267-30
www.sg-kaarst.de

Die	spätesten	Kündigungstermine	sind	der	31.	Mai,	wirksam 
zum	30.	Juni,	bzw.	30.	November,	wirksam	zum	31.	Dezember.	 
Wir	akzeptieren	nur	schriftliche	Kündigungen	per	Post,	Fax	oder	
Email.	Es	gilt	der	Eingangsstempel	bzw.	das	Empfangsdatum.
·	 Alle	aufgeführten	Beiträge	sind	inkl.	Vereinsgrundbeitrag.	
·		Bei	 bereits	 vorhandener	 Mitgliedschaft	 wird	 der	 Vereins- 
 grundbeitrag nur einmal berechnet und die Aufnahme- 
	 gebühr	entfällt.
·	 Vereinsgrundbeitrag:	
	 Erwachsene	7,75 €	mtl.,	Kinder	4,50 €	mtl.
·	 Die	erste	Abbuchung	erfolgt	anteilig	zum	folgenden	1.	eines	 
	 Monats	 nach	 Eintritt	 in	 den	 Verein;	 danach	 halbjährlich  
	 jeweils	zum	1.1. / 1.7.	eines	Jahres.

Sportgemeinschaft	Kaarst	e. V. 
Pestalozzistraße	3 a	|	41564	Kaarst 
Telefon	02131	51267-30	|	Fax	02131	51267-51	 
info@sg-kaarst.com	|	www.sg-kaarst.deStand:	25.07.2025

weitere  
Vereinsangebote

• Aikido
• Badminton
• Basketball
• Boxen
• Einrad
• Fechten
• Fitness-Studio
• Fußball 
• Judo
• Handball
• Karate
• Kickboxen
• Kinderturnen
• Kunstturnen 
• Leichtathletik

• Mutter-Vater-Kind-Turnen
• Outdoor-Training
• Radsport
• Rehasport
• Schach 
• Schwimmen
• Sportabzeichen
• Sport für Jung und Alt
• Tanz
• Tauchen
• Tennis
• Tischtennis
• Volleyball 
• Yoga für Kinder



Handball männliche Jugend Handball weibliche Jugend Minis & Handballzwerge
Handball Senioren

Trainingszeiten
 
B1 (2009/2010)
Montag,		 17.45	–	19.15	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)
Mittwoch,		 17.30	–	18.30	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG) 
Samstag,		 11.30	–	13.00	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)

C1 (2011/2012)
Montag,		 18.00	–	20.00	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)
Donnerstag,		18.00	–	20.00	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG) 
Samstag,		 10.00	-	11.30	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)

D1 (2013/2014)
Montag,		 17.30	–	18.45	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)
Mittwoch,		 17.30	–	19.00	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)

E1 (2015/2016)
Mittwoch,		 18.00	–	19.15	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)
Freitag,		 17.15	–	18.45	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG)

Trainingszeiten
 
B1 (2009/2010)
Nordrheinliga
Montag,		 18.30	–	20.00	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)
Donnerstag,		18.30	–	20.00	Uhr		 SPH	Kaarst

C1 (2011/2012)
Nordrheinliga
Dienstag,		 17.45	–	20:00	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG)
Donnerstag,		18.30	–	20.00	Uhr		 SPH	Kaarst
Samstag,		 10.00	–	12.00	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG)

D1 (2013/2014)
Dienstag,		 17.30	–	18.45	Uhr		 SPH	Kaarst
Donnerstag,		18.00	–	19.15	Uhr		 GSB

D2 (2013/2014)
Dienstag,		 17.30	–	18.45	Uhr		 SPH	Kaarst
Freitag,		 18.30	–	20.00	Uhr		 GSB

E1 (2015/2016)
Montag,		 17.30	–	19.00	Uhr		 Kleine	AEG	Halle
Donnerstag,		17.30	–	19.00	Uhr		 Kleine	AEG	Halle

Trainingszeiten
Minis	&	F	Jugend	gemischt

F-Jugend (2017/2018)  
Mittwch,		 17.00	–	18.30	Uhr	 GSB 
Freitag,		 16.00	–	17.15	Uhr	 DFH	Vorst	(GBG)

Minis (2019/2022) 
Donnerstag,		17.00	–	18.00	Uhr	 GSB

Trainingszeiten  
Senioren 

1. Damen	Verbandsliga 
Dienstag,		 20.00	–	22.00	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG) 
Donnerstag,		20.00	–	22.00	Uhr		 SPH	Kaarst

2. Damen Regionsliga 
Montag,		 19.30	–	21.30	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG) 
Donnerstag,		19.30	–	21.30	Uhr		 SPH	Kaarst

1. Herren Regionsoberliga 
Dienstag,		 20.15	–	22.00	Uhr		 SPH	Kaarst 
Donnerstag,		20.00	–	22.00	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG)

Hobbygruppe (gemischt) 
Mittwoch,	 20.00	–	21.30	Uhr		 DFH	Vorst	(GBG)

SPH	Kaarst	=	Stadtparkhalle,	Pestalozzistraße	1
DFH	Vorst	=		Georg-Büchner-Gymnasium,	 
Am	Holzbüttger	Haus	1
Kleine	AEG	Halle	=		Am	Schulzentrum	14,	 
(am	AEG-Forum)
GSB	=	Gesamtschule	Büttgen,	Riskeskirchweg	1,	
41564	Kaarst

Info!
Trainingszeiten können sich kurzfristig verschie-
ben.	Für	ein	Probetraining	kontaktieren	Sie	bitte	
die	umseitig	angegebenen	Ansprechpartner.		

www.hg-kaarst-buettgen.de
Wissenswert:
Mannschaftsballsport | ab 5 bis 99 Jahre | Anfänger bis fortgeschrittene Turnierspieler | Trainingsstätte in div. Turnhallen in Kaarst | T-Shirt,  
Trainingshose, Hallenturnschuhe


