Beitrage weitere

Ansprechpartner Vereinsangebote

Monatlicher Beitrag Fechten: * Aikido * Mutter-Vater-Kind-Turnen
Erwachsene - 29,25€ » Badminton * Outdoor-Training
Jugendliche bis 17 J. 26,00 € . Basketball  Radsport

* Boxen * Rehasport
Aufnahmegebuhr (einmalig): 20,00 € « Einrad * Schach
Abteilungswechsel je: 10,00 € « Fechten « Schwimmen

* Fitness-Studio  * Sportabzeichen

* FuBball * Sport fir Jung und Alt

* Judo * Tanz

* Handball * Tauchen

» Karate * Tennis

* Kickboxen * Tischtennis

Probetraining und allgemeine Infos:
Simone Kreutz .
fechten@sg_kaarst.com * Kunstturnen ° Yoga fur Kinder

* Leichtathletik

* Kinderturnen * Volleyball

Abteilungsleiter Die spatesten Kundigungstermine sind der 31. Mai, wirksam
David Sitko zum 30. Juni, bzw. 30. November, wirksam zum 31. Dezember.
david sitko@sg—kaarst com Wir akzeptieren nur schriftliche Kiindigungen per Post, Fax oder

Email. Es gilt der Eingangsstempel bzw. das Empfangsdatum.
. . . - Alle aufgefUhrten Beitrége sind inkl. Vereinsgrundbeitrag.
stellv. Abteilungsleiterin - Bei bereits vorhandener Mitgliedschaft wird der Vereins-
Britta Siepe grundbeitrag nur einmal berechnet und die Aufnahme-
britta.siepe@sg-kaarst.com gebuhr entfallt.
- Vereinsgrundbeitrag:
Erwachsene 7,75 € mtl.,, Kinder 4,50 € mtl.
- Die erste Abbuchung erfolgt anteilig zum folgenden 1. eines
Monats nach Eintritt in den Verein; danach halbjahrlich
jeweils zum 1.1./1.7. eines Jahres.

Sportgemeinschaft Kaarst e. V.

PestalozzistraRe 3 a | 41564 Kaarst

Telefon 02131 51267-30 | Fax 02131 51267-51
Stand: 10.03.2026 info@sg-kaarst.com | www.sg-kaarst.de

Tel. 02131 51267-30
www.sg-kaarst.de




Trainingszeiten

Trainingszeiten

Unser Sport
Ansprechpartner

Montag

Kinder U9/U11/U13: Sabel

Uhrzeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Ort: TH Realschule Kaarst, Halestral3e 5

Jugendliche U15 - U20: Sabel
Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: TH Realschule Kaarst, HalestralRe 5

Erwachsene: Sabel, Florett, Degen
Uhrzeit: 20.00 - 22.00 Uhr
ort: TH Realschule Kaarst, Halestralde 5

Dienstag

Kinder U9/U11: Sabel

Uhrzeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: TH Astrid-Lindgren-Schule Holzbuttgen
Bruchweg 5

Jugendliche U13/U15: Sabel

Uhrzeit: 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: TH Astrid-Lindgren-Schule Holzbuttgen
Bruchweg 5

Turnierfechter mit Fechtpass: U11 - U17: Sabel

Uhrzeit: 17.30-19.30 Uhr

Ort: TH Astrid-Lindgren-Schule Holzbuttgen
Bruchweg 5

Donnerstag

Kinder/Jugendliche U11/U13/U15: Sabel

Uhrzeit:
Ort:

16.00 - 18.00 Uhr
Sportzentrum Kaarst-Mitte, Raum 1
PestalozzistralRe 3a

Jugendliche U13/U15: Sabel
Leistungstraining nur nach Absprache

Uhrzeit:
Ort:

18.00 - 20.00 Uhr
TH Bussardstralie 1

Wer kennt sie nicht, die Abenteuer der ,drei Musketiere”
oder die mutigen Kampfe von ,Captain Jack Sparrow"?
Wir haben zwar nicht so tolle Kostime, teilen aber die
gleiche Leidenschaft fur den Fechtkampf.

Schnelligkeit, Konzentration, Kérperbeherrschung, Selbst-
disziplin und Teamgeist machen unseren olympischen
Sport aus.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind als Anfanger
und Koénner jederzeit bei uns willkommen. Die Ausrist-
ung wird bis zur Turnierreifeprifung von unser Abteilung
gestellt.

Durch unsere fachkompetenten Trainer vom Bundes-
stitzpunkt Dormagen werden Kinder und Jugendliche
ab dem Grundschulalter spielerisch an das Sabelfechten
herangefuhrt.

Erwachsene kdnnen neben dem Sabel auch den Degen
und das Florett erlernen. Die Teilnahme an Turnieren
istin allen Altersklassen moglich.

Neugierig? Interessierte sind nach telefonischer Absprache
gerne zum kostenfreien Probetraining eingeladen.

En garde und touché!

Ihre Fechtabteilung der SG Kaarst

Abteilungsleiter
David Sitko
david.sitko@sg-kaarst.com

stellv. Abteilungsleiterin
Britta Siepe
britta.siepe@sg-kaarst.com

Kampfsport | ab 5 bis 99 Jahre | Anfanger bis Fortgeschrittene | Trainingsstatte im Sportzentrum Kaarst-Mitte und in div. Turnhallen in Kaarst | Hallen-
turnschuhe | anfangs wird die Schutzkleidung gestelit




